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T?aénéng - WAT GAAN WE DOEN -

We gaan aan de slog met creatieve oeﬁeningen. Hiermee bieden wi e handvatten
om dnders om te gaon met gedachten en emoties, positiever in het leven te
staan en ontdek je wat belan rijk voor je is. Met een groep van G tot 10
deelnemers komen we 8 x |5 uur sameh.

We werken met ACT (Accep+ance and commitment +hera|9ie), waarbij de
aandacht ligt bij Doen en Ervaren De training wordt egeven door Chantal

Stdmeijer én lise Hendriks, twee Pr‘ollessioned bree orgeleide en ervaren
ra aandacht is voor

coachés. Door de training samen aan te bieden is er ex
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Groep 10 - 12 joar: 15.00 - 1630 uur
Groep 13 - I5 joar: 130 - 1800 uur

Dato: 8/15/22 mei 5/12/19/26 juni en 3 i
Locatie: '+ Mozdiek, Campusloan G, Wﬂchen

Aanmeldinﬁ of vragen: stuur een email voor 24 april naar ilge@your—namre.nl
Kosten +r'ainine_:,: € 295, pp.



